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 Développer l'auto-determination
des personnes concernées 

Objectifs :

Contenu : 

Définir les principes et composantes de l’autodétermination
 Identifier les postures professionnelles favorisant
l’autodétermination des personnes concernées
Repérer à chaque étape du projet individuel les marges de
participation du public 

Les enjeux de l’autodétermination dans le contexte d’évolution
des politiques sociales (transformation de l’offre médico-sociale,
désinstitutionalisation, virage inclusif…)
L’autodétermination  par rapport aux notions de participation et
de développement du pouvoir d’agir 
Les 4 dimensions de l’autodétermination du modèle de Mickael
Wehmeyer (autorégulation, empowerment psychologique,
autonomie, autoréalisation) et les principes d’accompagnement
qui y sont associés)
Les compétences clefs à mobiliser (écoute active,
communication non-violente, empathie)
Construire un environnement propice à l’auto-détermination
(s’appuyer sur les ressources de l’entourage de la personne,
communiquer en interne, installer un cadre collectif sécurisant
permettant la prise d’initiative)
 L’identification et la gestion du risque

Modalités d'évaluation : Le contrôle de connaissances
permettant de vérifier le niveau acquis par le stagiaire est
effectué par un  questionnaire remis à la fin de formation et
corrigé conjointement avec le groupe

Les plus : une démarche de formation  pragmatique alliant
apports théoriques, experiementations et retours réflexifs  sur
l'action
Pré-requis : être en situation d’accompagnement social ou
médico-social 

Organisation : Formation d'une durée de 3 jours  ( deux jours
consécutifs + un journée à distance de quelques semaines ).
Formation  réalisée en intra.

Intervenant.e.s : 

Hélène BULTELLE - Sociologue - Formatrice et intervenante
systémique

Frédéric BALLIERE (PhD) - Sociologue - Formateur-chercheur et
intervenant en DPA-PC

 Télécharger le programme détaillé 

Cette formation accompagne les participant.e.s dans l’appropriation du
concept d’autodétermination et de ses applications pratiques. Elle
repose sur une  pédagogie active qui mobilise l'expérience et  favorise
l'intégration des habilités professionelles permettant   de développer
l'auto-determination des personnes concernées. 

•
•

•

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées à nous contacter directement, afin
d’étudier ensemble les possibilités d’adaptation pour suivre la
formation.
Référente handicap : Hélène BULTELLE
Mail : helene.bultelle@praxisocial.fr
Tel : 06 80 53 17 01

Accessibilité  : 

Ou demander le par mail à l’adresse ci dessous : 
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