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Recherche-Action

La recherche-action revendique un  double objectif  de production de 
connaissances et de changement des systèmes sociaux.  Elle permet, 
en mobilisant les outils de la recherche, d'apporter un éclairage neuf  
sur l'action professionnelle et in fine de la transformer. 
Notre Prax’lab vous accompagne dans ce processus !
Notre expertise méthodologique vous permet d'accéder aux 
connaissances  nécessaires à la construction de réponses plus 
efficientes pour répondre aux besoins des publics.

À quoi sert une recherche-action ? 

• Produire des connaissances sur les questions sociales, 
les dispositifs, les pratiques professionnelles

• Eclairer les problématiques professionnelles en 
mobilisant les instruments  de recherche

• Engager un processus de transformation sociale et 
professionnelle 

Pour parvenir à ce résultat :

• Nous vous accompagnons dans la clarification de 
votre problématique

•  Nous construisons un dispositif de recherche adapté 
en impliquant l'ensemble des acteurs concernés

• Nous procédons à un recueil et à une  analyse des 
données

• Sur la base des connaissances produites, nous co-
construisons avec vous des pistes d'actions nouvelles

• Nous les testons, les évaluons et les ajustons
• A la demande, nous vous accompagnons dans la 

valorisation des résultats (implémentation de 
nouvelles, organisation de séminaires, publications)

Les plus de notre démarche : 

• Une maîtrise des savoirs et méthodes issus de la 

sociologie du travail social et de la recherche-

action. 

• Une expertise de l’action sociale

• Un dispositif  participatif qui  l’ensemble favorise 

l'appropriation des connaissances produites  

Tarif :  Nous consulter

Intervenant.e :  

Frédéric Ballière, Ph-D. Sociologue de l’intervention sociale - 
Formé à la recherche-action, aux démarches participatives et 
à l’évaluation des pratiques sociales.

Hélène Bultelle, Sociologue – intervenante systémique – 
formée à l’ingénierie des projets sanitaires et sociaux.

En fonction des projets, nous associons à notre équipe des 
chercheurs et chercheuses spécialistes des problématiques 
traitées.




